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第 ７ ４ 回 　 　 １ 月 ２ ２ 日
第 ７ ５ 回 　 　 ２ 月 ２ ６ 日

毎 月 第 ４ 週 木 曜 日 　
１ ４ 時 よ り 定 例 開 催 中 ！
T E L 　 0 6 - 4 8 0 8 - 8 1 5 1

口腔ケアこそが未来の自分の記憶や生活に関係しています。
特に 7 0 代 で 認知症が急増する背景には、中年期から長年蓄積さ
れた歯周病の慢性炎症が大きく関わっているといわれています。
近年の研究では、アルツハイマー病の患者の脳から歯周病菌
（ P g 菌 ）が繰り返し検出されたことが分かっています。
P g 菌 が血液に乗って脳に到達、その毒素によって認知症の原因
物質であるアミロイド β の 蓄積を促進していると判明しました。
　歯周病を予防・治療することが認知症予防にもなるというお話
しでした。

　新年あけましておめでとうございます。本年も
どうぞ、当教室をよろしくお願い致します。
　
　今回の大野医師の講義は歯と認知症についての
お話でした。脳と歯は別と考えがちですが、実は

今回のアクティビティ

みんなDE学ぼうみんなDE学ぼう

第７３回講義『残っている歯の本数と認知症』
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次回開催日程

皆さんのお声
★カレンダーづくりも楽しかったです。歯

周病の怖さよくわかりました。

☆口腔ケアを大切にする、認知症予防にな

る、ありがとうございました。

★あっという間の一年間でした。年を重ね

るほど、時間が経つのが早い。人々の心に

寄り添い、教室に参加し、脳トレ、アルツ

ハイマーは自覚できるか？

☆頑張って歯を磨きたいと思います。来年

もよろしくお願いいたします。

皆さんアンケートのご協力
ありがとうございました！

講義に使用したスライドは別紙掲載中です　是非ご覧ください

カレンダーづくり

参加者の皆様とスタッフ一同で記念撮影しま
した！






