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第 ６ ９ 回 　 ８ 月 ２ ８ 日
第 ７ ０ 回 　 ９ 月 ２ ５ 日

毎 月 第 ４ 週 木 曜 日 　
１ ４ 時 よ り 定 例 開 催 中 ！
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　今回は認知症の症状が出現する病気についての
講義でした。ビタミンや甲状腺ホルモンの不足で
出現したり、硬膜下血腫や水頭症などの血液や髄
液などが溜まり脳を圧迫する病気でも認知症症状
が出現することがあります。
特に硬膜下血腫は転倒後しばらく経っ
てから症状が出現することもあるため、
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超短時間型
入眠障害に有効

持ち越し効果はほぼない

短時間型
入眠障害・中途覚醒に有効

持ち越し効果はあまり生じない

転倒した際は大して痛くないから大丈夫と思わずに、医療機関へ
受診するようにしましょう。
　
　また、睡眠薬の中にも認知症の原因となるものがあり、特に長
時間作用する睡眠薬には注意が必要とのことでした。睡眠薬一覧
表を用意しましたので、お手持ちの睡眠薬がどのタイプなのか、
是非ご覧ください！

睡眠薬のタイプ
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皆さんのお声
★座って太極拳体がシャッキリした感じ

でよかったです

☆私の（飲んでいるお薬）はレンドルミ

ンです。これはどの分類のお薬ですか？

→レンドルミンはブロチゾラムという短

時間型の睡眠薬となります！

★水頭症が治るなら認知症も治るかもし

れない。私が生きている間は無理かもし

れない

皆さんアンケートのご協力
ありがとうございました！※持ち越し効果

　薬の効果が朝まで残ること

中時間型
中途覚醒・早朝覚醒に有効

持ち越し効果が起こることがある

長時間型
中途覚醒・早朝覚醒に有効

薬の作用が一日中残る
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