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第 ６ ８ 回 　 ７ 月 ２ ４ 日
第 ６ ９ 回 　 ８ 月 ２ ８ 日

毎 月 第 ４ 週 木 曜 日 　
１ ４ 時 よ り 定 例 開 催 中 ！
T E L 　 0 6 - 4 8 0 8 - 8 1 5 1

のざと診療所認知症予防教室グループ　発行

ります。トイレの回数が減っていたり、気だるそうにしている場
合は水分補給を促し、空調の温度なども気にしてみてください。

詳細は別紙に講義のスライドを掲載しておりますので是非ご覧く
ださい！具体的な対応例も記載されており、どのように暑さ対策
を認知症の方に促せばいいかが書いてありますよ。

　今回は猛暑の昨今、ご高齢の認知症の方が特
に気を付けなければならないことについてのお
話でした。高齢かつ認知症を患っている方は、
　 　 　 　 ①  暑 さ を 訴 え な い
　 　 　 　 ②  水 を 飲 む と い う 意 識 が な い
　 　 　 　 ③  衣 服 で の 体 温 調 整 が 困 難
上記三つの特徴があるので、注意する必要があ

次回のご案内
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第６７回講義『夏に高齢の認知症の人が気を付けること』
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次回開催日程

皆さんのお声
★本格的な夏を迎えるに対し、高齢

者の基本（水分補給・温度調整）を

再認識いたしました。

☆ 脱 水 に 気 を つ け 1 0 0 0 c c ~ 1 5 0 0 c c

と る よ う に し ま す

★ 身 近 な お 話 あ り が と う ご ざ い ま し

た 。 水 分 の 大 切 さ 、 痛 い 痛 い と 言 い

ながら送っていける生活 … …

皆さんアンケートのご協力
ありがとうございました！
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