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参 加 無 料

第 ６ ７ 回 　 ６ 月 ２ ６ 日
第 ６ ８ 回 　 ７ 月 ２ ４ 日

毎 月 第 ４ 週 木 曜 日 　
１ ４ 時 よ り 定 例 開 催 中 ！
T E L 　 0 6 - 4 8 0 8 - 8 1 5 1

のざと診療所認知症予防教室グループ　発行

★ 物 忘 れ が 多 く な っ た

★ 鍋 を 焦 が す

★ 両 親 の 介 護 時 愛 情 が 不 足 す る

★ 2 つ の こ と を 同 時 進 行 す る と 1 つ を 忘 れ て し ま う

★ 物 を 置 い た 場 所 を 忘 れ る の で 口 に 出 す

失 敗 談 な ど

★ 体 操 を し て い る 　 ★ 農 園 の 草 抜 き を す る

★ 毎 日 楽 し く 健 康 に 前 向 き に 生 活 す る

★ 絵 手 紙 ・ 川 柳 な ど の 習 事 を し て い る

★ 計 算 問 題 を 解 い て い る

★ 毎 日 五 人 と 話 す よ う に し て い る

今回のアクティビティ

ま た 、 認 知 症 に な り に く い 人 の 特 徴 と し て
①  運 動 し て い る 　 ②  社 交 性 が あ る 　 ③  日 記 を 付 け て い る
④  色 ん な 事 に 感 謝 し て い る 　 と 報 告 が あ り ま し た 。
運動は体力的に心配 …という方も、③の日記をつけると④の様々
なことへの感謝は今日からでも実践ができると思います。詳細は
別紙に講義のスライドを掲載しておりますのでご覧ください！

　 今 回 は 大 野 医 師 が 医 師 向 け の 認 知 症 専 門 医 師
の 勉 強 会 に 参 加 さ れ た お 話 が あ り ま し た 。

1 人 で 認 知 症 外 来 を 受 診 さ れ る
8 割 の 方 は 認 知 症 で は な い

反 対 に 、 家 族 や 誰 か に 連 れ て 来 ら れ る 方 は 8 割 認
知 症 と 診 断 さ れ る そ う で す 。自分の物忘れに自
覚的な方は認知症ではないと い う こ と で す ね 。
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第６６回講義『認知症になりにくい習慣・性格』
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次回開催日程

皆さんのお声
★ 花 の 命 は 短 い 。 心 の 絆 を 大 事 に 歩 き ま し

ょ う 。 自 分 な り に 人 と 話 し を す る 。 前 向 き

に 歩 き た い

☆ 最 初 の ミ ー テ ィ ン グ が 良 か っ た 。 い ろ ん

な 人 た ち の 話 が 新 鮮 で 楽 し か っ た で す 。 大

野 先 生 の お 話 は と て も 具 体 的 で 身 近 な こ と

が 沢 山 あ り 勉 強 さ せ て い た だ き ま し た

★ 誠 実 、 ポ ジ テ ィ ブ 、 感 謝 す る 人 は 認 知 症

に な り に く い 。 大 野 先 生 は 私 の 質 問 に も 丁

寧 に 答 え て く れ て あ り が た か っ た で す 。

グループワーク

皆さんアンケートのご協力
ありがとうございました！

参 加 者 の 方 か ら は 最 初 は 何 の 為 に す る の ？ と 疑 問 が

あ り ま し た が 、 終 わ っ て み る と 意 見 や 経 験 談 が 聞 け

て 有 意 義 な 時 間 だ っ た と の ご 感 想 が あ り ま し た

今 後 は 年 に 二 回 程 度 の 頻 度 で 行 っ て い く 予 定 で す

予 防 の た め に し て い る こ と

★ ガ ス 、 電 気 チ ェ ッ ク

★ 物 は 一 か 所 に 置 く

★ ス ク エ ア ス テ ッ プ ・ 1 0 0 歳 体 操 に 参 加 す る

★ 日 常 の 行 動 を メ モ す る （ 日 記 ）

気 を 付 け て い る こ と
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まちがいが　各2つ　あるよ！初級

のざと診療所　認知症予防教室
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こたえ初級

のざと診療所　認知症予防教室



漢字のまちがいさがし漢字のまちがいさがし漢字のまちがいさがし漢字のまちがいさがし
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まちがいが　各2つ　あるよ！中級

のざと診療所　認知症予防教室
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こたえ中級

のざと診療所　認知症予防教室団（ダン・まる-い）・回（カイ・まわ-る）

祈（キ・いの-る）・視（シ・み-る）



漢字のまちがいさがし漢字のまちがいさがし漢字のまちがいさがし漢字のまちがいさがし
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まちがいが　各2つ　あるよ！上級

のざと診療所　認知症予防教室
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こたえ上級

のざと診療所　認知症予防教室錆（セイ・さび-る）・鯒（コチ・地名に用いられる字
　　　　　　　　　　 𩷛尾（こちお）は愛知県の地名）

描（ビョウ・か-く）・猪（チョ・いのしし）


