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参 加 無 料

第 ６ ６ 回 　 ５ 月 ２ ２ 日
第 ６ ７ 回 　 ６ 月 ２ ６ 日

毎 月 第 ４ 週 木 曜 日 　
１ ４ 時 よ り 定 例 開 催 中 ！
T E L 　 0 6 - 4 8 0 8 - 8 1 5 1

のざと診療所認知症予防教室グループ　発行

今回のアクティビティ

ど り 着 き 、 予 定 を 実 行 す る 。 こ れ が で き な く な り 、
日 常 生 活 の 遂 行 が 困 難 な 状 態 に な る の が 認 知 症 と い う 病 気 で す 。
　
　 大 野 医 師 の ご 家 庭 で の 経 験 か ら 、 認 知 機 能 に 障 害 が 生 じ る と ど
う な っ て し ま う の か わ か り や す く 解 説 し て い た だ き ま し た 。
別 紙 に 講 義 で 使 用 し た ス ラ イ ド ・ 漢 字 の 間 違 い 探 し も 再 編 集 の 上
掲 載 し て い ま す 。 ぜ ひ 解 い て み て く だ さ い ！

　 今 回 は 「 認 知 機 能 に つ い て 」 の 講 義 で し た 。
「 認 知 機 能 」 と は 日 常 生 活 で は 聞 き な れ な い 言
葉 で す よ ね 。 認 知 機 能 と は 人 間 が 人 間 ら し く 活
動 ・ 生 活 を す る た め の 複 雑 な 機 能 の こ と で す 。
認 知 機 能 は 誰 で も 毎 日 絶 え 間 な く 働 か せ て い る
も の で 、 朝 目 覚 め て 朝 食 を 食 べ る → 今 日 の 予 定
を 確 認 し 準 備 を し て か ら 家 を 出 る → 目 的 地 に た
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第６５回講義『認知機能について』
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次回開催日程

皆さんのお声
★ 人 の 話 を 興 味 を 持 っ て 聞 く 。 認 知 症 に な

っ た 人 と の 話 は 否 定 し な い で 受 け 入 れ 聞 い

て あ げ る 。

☆ 気 に な る 加 齢 に 伴 い 低 下 す る 記 憶 、 も う

仕 方 な い こ と だ と 思 っ て は い る け れ ど 、 認

知 症 教 室 に 参 加 し て 自 分 ら し く 暮 ら し た い

と い う 希 望 、 頑 張 り ま す 、 あ り が と う ご ざ

い ま す 。

★ 教 室 で 学 習 し て か ら は 意 識 的 に 過 ご し て

い ま す 。

語想起+後出しジャンケン

皆さんアンケートのご協力
ありがとうございました！

① 出 題 者 が お 題 に 沿

っ た 話 を す る

例 ： 趣 味 → 筋 ト レ

② 回 答 者 は 足 踏 み し

な が ら 出 題 者 と 後 出

し じ ゃ ん け ん を す る

③ ① で 話 し た 内 容 に

関 す る 質 問 を す る

問 . 筋 ト レ は ど ん な

メ ニ ュ ー で す か ？

答 . 腹 筋 で す

最 初 に 聞 い た 話 を 想 起 ( 思 い 出 せ る か ) 確 認 す る こ と

で 、 興 味 を 持 っ て 話 を 聞 く こ と で 記 憶 し や す く な る

こ と の 重 要 性 を 理 解 し て も ら う 狙 い が あ り ま す 。
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まちがいが　各2つ　あるよ！初級

のざと診療所　認知症予防教室



漢字のまちがいさがし漢字のまちがいさがし漢字のまちがいさがし漢字のまちがいさがし

おおおおおおおおおおおおおおお
おおおおおおおおおおおおおむお
おおおおおおおおおおおおおおお
おおおおおおおおおおおおおおお
おおおおおおおおおおあおおおお
おおおおおおおおおおおおおおお

カカカカカカカカカカカカカカカ
カカカ力カカカカカカカカカカカ
カカカカカカカカカカカカカカカ
カカカカカカカカカカカカカカカ
カ刀カカカカカカカカカカカカカ
カカカカカカカカカカカカカカカ

こたえ初級

のざと診療所　認知症予防教室刀（トウ・かたな）・力（リキ・ちから）
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こたえ中級

のざと診療所　認知症予防教室括（カツ・くく-る）・治（チ・なお-す）

袖（シュウ・そで）・蛹（ヨウ・さなぎ）
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こたえ上級

のざと診療所　認知症予防教室嬉（キ・うれ-しい）・鰭（ギ・ひれ）

這（シャ・は-う）・編（ヘン・あ-む）


