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今回のアクティビティ

参 加 無 料

第 ６ ４ 回 　 ３ 月 ２ ７ 日
第 ６ ５ 回 　 ４ 月 ２ ４ 日

毎 月 第 ４ 週 木 曜 日 　
１ ４ 時 よ り 定 例 開 催 中 ！
T E L 　 0 6 - 4 8 0 8 - 8 1 5 1

のざと診療所認知症予防教室グループ　発行

　
　 ま た 、 前 回 参 加 者 の 方 か ら ご 質 問 い た だ い て い た 、
「 脳 の 細 胞 は 再 生 し ま す か ？ 」 と い う ご 質 問 に つ い て は 、
「 脳 内 で 神 経 細 胞 が 新 生 し て い る こ と が 研 究 に よ っ て 明 ら か
に な り 、 チ ェ ス や 将 棋 、 集 団 で 行 う 楽 器 演 奏 な ど が 効 果 が あ
る と い う 結 果 が 出 て い ま す 」 と 返 答 さ れ て お り ま し た 。
　

　 今 回 は 認 知 症 予 防 に 効 果 的 な 活 動 に つ い
て お 話 し い た だ き ま し た 。

　 認 知 症 予 防 に は 運 動 ・ 知 的 活 動 ・ コ ミ ュ
ニ ケ ー シ ョ ン の 3 つ の 生 活 習 慣 が 特 に 大 切
で 、 例 え ば 散 歩 ・ 犬 を 飼 っ て お 世 話 す る こ
と ・ 家 事 を す る こ と で 予 防 に 繋 が り ま す 。
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次回開催日程

皆さんのお声
★ 初 参 加 で も 手 遊 び 、 体 操 楽 し く

体 験 で き 、 家 で も 続 け た い と 思 い

ま す

☆ 手 拍 子 は 左 右 が 違 う と 難 し い

★ 奥 さ ん も 歳 を と っ て き た の で 、

ご 主 人 の 協 力 が 必 要 で す と い う お

言 葉 は 本 当 に あ り が た か っ た で す

皆 さ ん ア ン ケ ー ト の ご 協 力 あ り が と う ご ざ い ま し た ！

指揮者体操

左 右

① ま ず は 片 手 ず つ 矢 印 の 方 向
に 手 を 動 か し ま し ょ う
② 慣 れ て き た ら 両 手 同 時 に ３
０ 秒 動 か し て く だ さ い
③ 右 手 と 左 手 の 動 き を 入 れ 替
え 、 ３ ０ 秒 動 か し て く だ さ い

空 い た 時 間 に ぜ ひ や っ て み て
く だ さ い ね ！


