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第６１回講義『記憶についてもう一度』

を 行 い ま し た 。 脳 み そ を 「 記 憶 の 壺 」 に 例 え 、 年 を 取 る と 何
故 昔 の 事 は 思 い 出 せ る の に 最 近 の 事 は 忘 れ っ ぽ く な っ て し ま
う の か を ス ラ イ ド を 用 い て わ か り や す く お 話 し い た だ き ま し
た 。
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　 新 年 あ け ま し て お め で と う ご ざ い ま す 。
皆 さ ま に は 健 や か に 新 年 を お 迎 え の こ と と
こ こ ろ よ り お 慶 び 申 し 上 げ ま す 。
本 年 も ど う ぞ 、 よ ろ し く お 願 い 致 し ま す 。

　 さ て 、 旧 年 最 後 の 開 催 だ っ た ６ １ 回 教 室
の 内 容 で す が 、 「 記 憶 に つ い て も う 一 度 」
と 題 し て 記 憶 と い う 機 能 に つ い て お さ ら い

体 操 の 内 容 は 別 紙 に 掲 載 し て
い ま す 。 ご 自 宅 で も 挑 戦 し て

み て く だ さ い 。

次回開催日程

第 ６ ２ 回 　 １ 月 ２ ３ 日
第 ６ ３ 回 　 ２ 月 ２ ７ 日

毎 月 第 ４ 週 木 曜 日 　
１ ４ 時 よ り 定 例 開 催 中 ！
T E L 　 0 6 - 4 8 0 8 - 8 1 5 1

皆さんのお声
★ 偶 然 こ の 教 室 を 知 り ま し た 。 も

っ と 早 く 知 り た か っ た で す

☆ 大 野 先 生 の 話 を 聞 い て 脳 の 海 馬

の 大 切 さ が よ く わ か り ま し た 。

★ 自 分 に 当 て は ま る こ と ば か り で

す 。 こ れ か ら 主 人 に 対 し て も っ と

優 し く し よ う と 思 い ま し た 。

皆 さ ん ア ン ケ ー ト の ご 協 力 あ り が と う ご ざ い ま し た ！


