
「失行・失認について」
第60回　2024/11/28　開催！
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第61回　12/22
第62回　R7/1/23

毎月第４週木曜日　
１４時より定例開催中！

今後の予定

 今回は認知症の中核症状「失⾏・失認」についての
お話でした。失⾏とは、意思や⾝体能⼒は問題ない
のに適切な⾏動ができなくなる状態（例：箸が使え
なくなる）・失認とは、視覚や聴覚などの五感は問
題ないのに認識・理解ができなくなる状態（例：⾝
近な⼈が認識できなくなる）を指します。       

興津さんの3の倍数で⼿を叩いてくださいという
体操を聞いた時、世界のナベアツを思い出してい

ました。3の倍数でバカになっていました。

漢字の⾜し算で字を作るのが⾯⽩かった。
脳トレの動きも少しずつうまくできるようになり

ました。

脳トレ、北川さんの⼿遊び、興津さんの体操、⼤
野先⽣のお話し、全て久しぶりでドキドキしてい

ました。ありがとうございました。

みなさんのお声

コグニステップは、コグニサイズという運動
と認知課題を組み合わせた認知症予防活動の
ひとつです。別ページにやり⽅を載せている
ので、是⾮ご⾃宅でも挑戦してください！
国⽴⻑寿医療研究センター�コグニサイズの
パンフレットより引⽤

みんなDE学ぼうみんなDE学ぼう
認知症予防教室認知症予防教室

のざと診療所認知症予防教室グループ　発行

 患者さんによって失⾏失認の症状は様々です
が、認知症とはこういった病気なんだと周囲の
⼈間が理解することによって、患者さんの不安
を取り除くことができるとお話しされていまし
た。講義に使⽤したスライド・漢字の⾜し算ク
イズを別紙で公開中です！

（参加希望は0 6 - 4 8 0 8 - 8 1 5 1まで）

コグニステップ


















