
呼吸器ニュース 

寒い季節が近づくと、外に出るのも億劫になられたり、体調を崩しやすくなりますが、 

このレクを通して、みなさんに楽しかった、来てよかったと感じてもらい、心と体を元気に

なってもらう！！そういった企画でございます。 

 

〇昨年のメニューはお好み焼きと焼きそばとホットケーキ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソースとマヨネーズ 

多めで💛 美味しいお好み焼き

焼きまっせ～！！ 
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〇リハビリのセラピストと輪投げなどのレクレーション 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇クイズ大会     

福島先生はネコ派？イヌ派？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇参加者みなさんにプレゼント 

コロナ禍ですが、今年も健康

で、明るく、笑える一年を 

一緒に過ごしましょう！！ 

 

<輪投げ> 

目指せ百点❣  

それ、はいれ～ 

<射的> 

狙った獲物は 

逃がさない❣  

<魚釣り> 

何が釣れるかな❓ 


