
 

ＣＰＡＰだより 
C P A P を 使 っ て 安 全 運 転 を ！ 

 ３月に道路交通法の高齢運転者の規定が改正されました。 

 
実は、道路交通法は度々改正されており 

H26 では、睡眠時無呼吸症候群についての規定

が改正されています。 

 
それが、 

「一定の病気等に該当する運転者対策を推進するための規定」 

この一定の病気に「 」が

含まれます。 

免許の取得・更新時に、一定の病気に該当するかの「質問表」

を提出し、 を行った場合 

または となります。 

  

また、眠気の自覚があるのにも関わらず、診断・治療を受け

ていない場合、 があります。 
 

これは、しっかりと CPAPを用いていれば問題にはなりませんが、 

毎日 4 時間以上装着しないと症状が改善しにくいといわれています。 

なので、普段から車の運転をされる方や、免許証をお持ちの方は    

特に意識するようにしてください。 
 

CPAP を毎日 4 時間以上装着し、眠気をとって 

安全運転をおこなってください。 
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