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三学期が始まりました！ 

生活のリズムを 

とりもどせていますか？ 
 

 

子供たちの学力向上に力が注がれている近年では  

基本的な生活習慣が見直されてきています 

 

 
・毎日だいたい決まった時間に起床する 
・ほとんど毎朝 朝食をたべる      などです 

 

また 保育園や幼稚園・学校でのできごとやニュースを話題にすることも 

こどもの家庭学習意欲につながると考えられています。 

家族からの声かけも本人のやる気につながるのではないでしょうか。 

                                               

 

おしらせ  平成 30年度 MR ワクチンⅡ期対象者 

平成 24 年 4 月 2 日～平成 25 年 4 月 1 日生まれの方 

就学前の 1 年間＝年長さんの年度 H30/4/1～H31/3/30 までの間に接種しましょう 

  2019年 2月号 

第 197号 

のざと診療所 小児科 

℡ 06-4808-8151 

 

お正月の書初め

上手だったね！ 


