
第42回は生活習慣病と認知症のお話の
後、参加者の皆さんからたくさんのご質
問があり、反響の大きさを感じました。

次回は栄養士さんのお話がありますの
で、是非お気軽にお申し込みください。

※ 予 約 制 、 参 加 料 は 無 料 で す

講師　大野 啓文　医師

今後の予定
第４３回　５月２５日

第４４回　６月２２日

第４５回　７月２７日

毎月第４週木曜日　

１４時より定例開催中！

TEL　06-4808-8151

みなさん大野先生のお話に聞き入っておられます

のざと診療所認知症予防教室グループ

２ ０ ２ ３ 年 度
第 ４ ２ 回

４ 月 ２ ７ 日 開 催 !

認知症予防教室

「とっとり方式認知症予防/

   生活習慣病編ビデオ鑑賞と解説」


