
 

ＣＰＡＰだより   

CPAP マスクのお手入れを！ 
 むしむしジメジメとした梅雨の時期がやってきました。 

この時期は湿気が多く、マスクやホースにカビがはえる場合があります。

毎日快適に使用していただくため、しっかりとお手入れをしましょう。 

 

使用前・使用後は、ウェットティッシュや絞ったタオルなどで、

顔に触れる部分を拭きましょう。 

週に一度程度は分解し、薄めた中性洗剤や水で洗いましょう。 

しっかりと乾燥させてから、元に戻し、使用してください。 

 

中が湿っていたり、水がたまっている時は、陰干し乾燥させましょう。 

週に一度程度は薄めた中性洗剤や水で洗いましょう。 

洗った後は、陰干ししてください。日干しは禁止です。 

 

週に一度程度、薄めた中性洗剤や水でもみ洗いします。 

ネットに入れて洗濯もできます。 

 

CPAP 機器のフィルターの汚れが目立つ場合は、 

裏から水を流すなどして汚れをとるか、交換しましょう。 

水洗い後は、必ず乾燥してからご使用ください。 

汚れたままにしておくと、音が大きくなる原因にもなります。 

極微細フィルターは洗えないので注意してくださいね。 
 

 
 

 

 

 

 

フィリップスの HP（https://www.philips.co.jp/healthcare）には、 

お手入れ方法の動画があります。QR ｺｰﾄﾞは動画のページへ繋がります。 

快適・清潔に利用して頂く為に 

CPAP のお手入れを定期的にしまし

ょう 
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