
名簿西淀川・淀川健康友の会西淀病院支部部 
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1２月  5 日（月）１時３０分～２時 30 分 

１２月１９日（月）１時３０分～２時３０分 

場所：のざと診療所３階  （無料） 
 

 

「転倒予防」教室 

楽しみながら 「転倒予防」 

歩く脳トレ エクササイズ

班会 

お問い合わせ：のざと診療所（友の会コーナー 白根・前田まで） 

06-4808-815１ 
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